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5  Տարեկաններ 

 

 

 

Â²ºøìàÜ-¸àՅԻ  Ð²ðò²Þ²ð 

 

1. Æ՞Ýã ¿ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ Â³»ùíáÝ-¸áÝ – ¹³ 

³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý Ó¨ ¿, Ù³ñï³ñí»ëï ¿, ëåáñï ¿ ̈  ³åñ»É³Ï»ñå: 

2. à՞í ¿ Â³»ùíáÝ-¸áÛÇ ÑÇÙÝ³¹ÇñÁ – Ïáñ»³óÇ ·»Ý»ñ³É âáÛ ÐáÝ ÐÇÝ: 

3. º՞ñµ ¿ ÑÇÙÝ³¹ñí»É Â³»ùíáÝ-¸áÝ – 11 ³åñÇÉÇ 1955Ã.: 

4. ÖÇßï ·ñ»É³Ó¨Á ÇÝãå»՞ë ¿ - Â²ºøìàÜ  ·ÍÇÏ ¸à, Â²ºøìàÜ-

¸à, Â³»ùíáÝ-Á՝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ ¿, ÇëÏ ¸á-Ý՝ Ñá·¨áñ: 
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10 –ñ¹ ¶àôä   êäÆî²Î ¶àîÆ մեկ Սև գծիկ 
 

Ðá·¨áñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 Ð³ñó ²ëïí³Í³ßáõÝã Ù³ïÛ³ÝÇó 

/Ð³Ûñ Ø»ñ-Ç ÇÙ³óáõÃÛáõÝ, ծնողը միշտ կարդա երեխայի համար/: 

 
î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 

Â³»ùíáÝ-¸áÛÇ 8 ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ․ 
 

 äºîø  ¾  Ð²êÎ²Ü²È  Üä²î²ÎÀ:  

 Ø²ðØÜÆ  Î²èàôòì²ÌøÆ  ÆØ²òàôÂÚàôÜÀ: 

 

Â³»ùíáÝ-¸áÛÇ ¾ÃÇÏ³Ý 
 Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ½ÇÏ ó³ÝÏ³ó³Í Çñ³íÇ×³ÏáõÙ ¨ 

Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñáõÙ å»ïù ¿ Ñ³ñ·³Ýù óáõó³µ»ñÇ Çñ áõëáõóãÇ Ñ³Ý¹»å: 

 ä³ñ³åÙáõÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ Ù³ñ½ÇãÁ Ï³ÝãáõÙ ¿, ³å³ 

Ù³ñ½ÇÏÁ å»ïù ¿ í³½ùáí Ùáï»Ý³ Ýñ³Ý, ÑáÝ·»Û ï³ §³ÛëÇÝùÝ 

ËáÝ³ñÑíÇ¦ ¨ Ñ»ïá í³½ùáí í»ñ³¹³éÝ³ Çñ ï»ÕÁ: 

 ºñµ ï»ëÝáõÙ »ë Ù³ñ½ÇãÁ ·³ÉÇë ¿, ³ñ³· Ññ³Ñ³Ý·áõÙ »ë 

ã³ñÇáï ÑáÝ·»Û, ³å³ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÁ Ù³ñ½ÇãÇ 

Ññ³Ñ³Ý·áí: 

 ¸³ÑÉÇ×áõÙ µ³ñ¨áõÙ »Ýù Ù³ñ½ÇãÇÝ »ñÏáõ Ó»éùáí, ÇëÏ 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï Ù»Ï Ó»éùáí` ÙÛáõë Ó»éùÝ ³ñÙáõÝÏÇ ï³Ï: 

 

ä³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý  í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ 
 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç - ²å æáõÙáÏ - Î³áõÝ¹» - æÇñáõ·Ç 

 Ü³ñ³ÝÇ êá·Ç - Նաջունդե - Պալմոկ – ՄակÇ 

 ¶áõÝáõÝ êá·Ç -Ü³çáõÝ¹» - Ê»ãá Ø³ÏÇ/ կատարել քայլ 

առաջ և քայլ հետ դնելով/։  
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 ê³çá æÇñáõ·Ç / նշանակում է չորս կողմերով ձեռքի հարված, 

կատարել միայն աջ ոտքով և ձեռքով/ 

 
 

àïùÇ  î»ËÝÇÏ³ 
²å â³·Ç / կատարել աջ և ձախոտքով, Ñ»ï¨Ç áïùáí ծունկը առաջ 

բերելով պահել և դնել հետ, ուշադիր լինել, որ ծունկը առաջ 

պահելուց ոտքի թաթը լինի գետնին զուգահեռ/:  
 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 ÄÇÙ – 1 րոպե պահել ժիմի դիրքում 

 Îù³ÝÇëï 10 ³Ý·³Ù 

 

´³é³ñ³Ý 
 Ü³åáõÝ¹»-áõë»ñÇó í»ñ¨ 

 Î³áõÝ¹»-·áïÏ³ï»ÕÇó ÙÇÝã¨ áõë»ñÁ 

 Ü³çáõÝ¹»-·áïÏ³ï»ÕÇó Ý»ñù¨ 

 Ø³ÏÇ-Ó»éùÇ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ 

 êá·Ç – áïù»ñÇ ¹Çñù 

 

  


